	АНТИТЕРРОР

	Меры безопасности при проявлении терроризма
Будьте предельно внимательны к окружающим Вас подозрительным предметам!
1. Будьте предельно внимательны к окружающим Вас подозрительным предметам. Не прикасайтесь к ним.

2. О данных предметах немедленно сообщите в компетентные органы.

3. Если Вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся рядом.

4. Постарайтесь установить, чья это вещь или кто мог ее оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю.

5. Если Вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, этот предмет принадлежит им.

6. Если владелец не установлен, немедленно сообщите о находке в ближайшее отделение милиции.

7. Если Вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации этого учреждения.

Во всех перечисленных случаях:
--не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;

--зафиксируйте время обнаружения находки;

--постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки. 

А также:
Обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы. Вы являетесь самым важным очевидцем.

Знайте, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение.

В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п.

Заходя в подъезд дома, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые предметы. Как правило, взрывное устройство в здании закладывается в подвалах, первых этажах, около мусоропроводов, под лестницами. 

Информируйте ГИБДД об автотранспорте, продолжительное время паркующемся у дома и не принадлежащем жильцам этого дома. 

Помните, что от согласованности и четкости Ваших действий будет зависеть жизнь многих людей! 

	Осторожно! Подозрительный предмет!
Бесхозные сумки, портфели, коробки, свертки, пакеты, игрушки и другие подозрительные предметы могут представлять угрозу вашей жизни и здоровью. Обнаружив их, не пытайтесь проверять и не допускайте к ним других граждан. О находке необходимо срочно сообщить лично или через посредника (сотовой связью не пользоваться):

· в городском транспорте - кондуктору или водителю;

· в электричке - машинисту или контролеру-кассиру;

· на вокзале - сотруднику милиции или работнику вокзала;

· в магазине - ближайшим охраннику или продавцу;

· на объекте с массовым пребыванием людей - охраннику или работнику администрации;

· в подъезде дома - через жильцов ближайшей квартиры по телефону 112.

	Действия пострадавшего, оказавшегося под обломками конструкций здания
Постарайтесь не падать духом. Успокойтесь.

Дышите глубоко и ровно. Настройтесь на то, что спасатели Вас спасут.

Если Вы находитесь глубоко под обломками здания, перемещайте влево-вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.), чтобы Вас можно было обнаружить с помощью эхопеленгатора.

Голосом и стуком привлекайте внимание людей.

Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте зажигалки, берегите кислород.

Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызывать нового обвала, ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи.

Если у Вас есть возможность с помощью подручных предметов (доски, кирпича и т.п.) укрепите потолок от обрушения и ждите помощи.

При сильной жажде положите в рот небольшой камешек и сосите его, дыша носом. 

Помните! Сохраняя самообладание, Вы сохраняете свои физические силы, необходимые для того, чтобы дождаться поисковой службы. 
Вас обязательно спасут!

	Рекомендации родителям и учителям
по проведению информационных бесед с детьми о соблюдении мер предосторожности
при обнаружении неизвестного предмета
Объясните детям, что необходимо сообщать взрослым или сотрудникам милиции: 

--Об обнаружении на улице подозрительных предметах.

--О бесхозных вещах в общественном транспорте.

--О подозрительных предметах в подъезде дома или в школе. 

Объясните детям, что во всех перечисленных случаях необходимо: 

--Не трогать, не вскрывать, не передвигать находку.

--Отойти на безопасное расстояние.

--Сообщить о находке прохожим или сотруднику милиции. 

Обязательно проводите с детьми беседы о недопустимости: 

Пользоваться незнакомыми предметами, найденными на улице или в общественных местах.

Брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки и т.п. 

Категорически запрещается:
1. Пользоваться незнакомыми предметами, найденными на месте работы.

2. Сдвигать с места, перекатывать взрывоопасные предметы с места на место, брать их в руки.

3. Обрывать или тянуть отходящие от предмета провода, предпринимать попытки их обезвредить.

4. Поднимать, переносить, класть в карманы, портфели, сумки и т.п.

5. Ударять один боеприпас о другой или бить любыми предметами по корпусу или взрывателю.

6. Помещать боеприпасы в костер или разводить огонь над ними.

7. Собирать и сдавать боеприпасы в качестве металлолома.

8. Наступать или наезжать на боеприпасы.

9. Закапывать боеприпасы в землю или бросать их в водоемы.


	БЕЗОПАСНОСТЬ В ЛЕСУ

	Как не заблудиться в лесу
Чтобы поход в лес не обернулся бедой, необходимо:
Готовясь выйти в лес:
· одежду подобрать яркую (только не камуфляж), обувь надеть закрытую и легкую;

· взять запас продуктов и питьевой воды, нож, спички, необходимые лекарства, компас, мобильный телефон с полной зарядкой;

· сообщить родным и близким о своем маршруте и времени пребывания в лесу.

Зайдя в лес:
· определить по компасу свое местонахождение и направление движения относительно автодороги;

· не изменять ранее намеченный маршрут;

· не заходить далеко, ориентироваться по шумам и звукам с автодороги.

Заблудившись:
· двигаться в одном направлении, выйдя на дорогу или просеку, идти по ней, она в любом случае выведет к людям;

· выйдя к квартальному столбу, оставаться на месте и сообщить его нумерацию спасателям по мобильному телефону на номер 112, а это полная гарантия того, что спасатели вас найдут;

· если нет связи, не отчаиваться, вынуть из телефонного аппарата SIM-карту и снова набрать 112 - это обеспечит вам связь с любым оператором сотовой связи, действующим в этой зоне, а не только с тем, к которому вы подключены.

На ваш тревожный звонок ответит оперативный дежурный:
· по номеру 01 (112) - Единой службы экстренного реагирования;

Не забывайте: страх и паника резко ухудшают положение! 

	Лесной пожар
Причины пожаров разные, но чаще всего это деятельность человека. Брошенные горящая спичка, тлеющий окурок, незатушенный костер, оставленные на месте стоянки промасленная автомобильная ветошь или на солнечном месте стеклянные предметы, фокусирующие солнечные лучи как линза - прямые источники возгорания.

Если вы обнаружили пожар, то по возможности примите немедленные меры к его ликвидации или локализации и одновременно, если позволяют условия, пошлите кого-нибудь в ближайший населенный пункт для сообщения в МЧС или лесничество.

Если бороться с огнем невозможно, то нужно немедленно предупредить об опасности всех, находящихся поблизости, людей и быстро уходить, помня при этом, что скорость пешехода в минуту не менее 80 метров, а скорость распространения пожара: низового - 3 метра, верхового - от 5-ти до 100 метров. Двигаться необходимо в наветренную сторону, перпендикулярно кромке пожара, по просеке, дороге, поляне, берегу реки или ручья. При сильном задымлении рот и нос прикрыть мокрой тканью (носовым платком, полотенцем, частью одежды). При преодолении фронта и верхового пожара бежать с задержками дыхания, чтобы не ожечь легкие.

	Спастись от грозы
Поражение молнией - электротравма, обусловленная природным электрическим током, вызывает изменения нервной системы (раздражение или паралич), паралич подкожных кровеносных сосудов.

Если вы заметили грозовой фронт (вспышки молнии, раскаты грома), то в первую очередь определите примерное расстояние до него по времени задержки первого раската грома, первой вспышки молнии, а также оцените, приближается или удаляется фронт. Так как скорость света огромна, то вспышку молнии мы видим мгновенно. Следовательно расстояние определяется задержкой звука и его скоростью (340 м/сек). Например, если после вспышки молнии до грома прошло 10 сек., то расстояние до грозового фронта равно 340 м/сек. х 10 сек. = 3400 м. Если запаздывание звука растет, то грозовой фронт удаляется, а если запаздывание звука сокращается, то фронт приближается.

Молния опасна, когда раскат грома следует за вспышкой с минимальным запаздыванием. В этом случае срочно примите меры предосторожности. Не подходите близко к линии электропередач, столбам телефонно-телеграфных линий. Укройтесь на участке низкорослого леса. Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей. Не находитесь в водоеме или на берегу. Если находитесь на возвышенном месте, то спуститесь в низину. На открытом месте не ложитесь на землю, подставляя электрическому току все свое тело, а сядьте на корточки в ложбине, овраге или другом естественном углублении, обхватив ноги руками. Не держите в руках металлические предметы. От мотоцикла, велосипеда или автомобиля отойдите на 20-30 метров. Если гроза застала вас в автомобиле, не покидайте его, закройте окна и опустите антенну.

Поражение молнией часто вызывает мнимую смерть. В этом случае надо немедленно начать делать пострадавшему искусственное дыхание и наружный массаж сердца. При этом согревайте пострадавшего одеждой, одеялом или другими подручными средствами. Некоторые ошибочно считают необходимым пораженных грозой закапывать в землю, якобы для того, чтобы "вышел ток". Делать этого ни в коем случае нельзя! Это не только бесполезно, но и вредно. Никакого заряда электрического тока в теле пострадавшего нет. А закапывание в землю сдавливает грудную клетку пострадавшего, а главное, сокращает время, необходимое для его оживления.

	Осторожно, клещ
Клещи - временные кровососущие насекомые, которые присасываются практически безболезненно. В нашем регионе они являются переносчиками в основном клещевого боррелиоза и реже клещевого энцефалита. Ежегодно в республике регистрируется случаев заболевания боррелиозом от 60-ти до 100, энцефалитом - от 1-го до 4-х.

При клещевом боррелиозе поражаются различные системы организма (центральная нервная и сердечно-сосудистая системы, опорно-двигательный аппарат). Кроме недомогания, слабости, мышечных болей, лихорадки, у части больных на месте присасывания клеща появляется и постепенно увеличивается в размерах (в среднем до 15-16, а иногда до 60 сантиметров в диаметре) характерная двухцветная, так называемая, клещевая мигрирующая эритема.

Клещевой энцефалит характеризуется поражением в первую очередь центральной нервной системы, которое может привести к развитию вялых парезов и параличей. Заболевание начинается остро, появляется озноб, температура тела повышается до 38-390. С первого дня отмечаются головная боль, боли во всем теле, разбитость, тошнота, рвота, нарушение сна, вялые параличи мышц лица, шеи, верхних и нижних конечностей. Заболевание может закончиться смертью больного. Нередко болезнь оставляет после себя тяжелые увечья и инвалидность.

Заражение человека происходит в период присасывания клеща. Опасным для человека клещ становится через 2-3 часа после присасывания. Инкубационный период при клещевом энцефалите в среднем длится от 7 до 14 дней, но может быть и ускоренным (1-3 дня), и затяжным (40-60 дней). При клещевом боррелиозе он длится от 2 до 32 дней.

Обнаружив на теле клеща, нельзя его грубо выдергивать. Необходимо на место присасывания клеща капнуть маслянистое вещество или одеколон и через 15-20 минут осторожно извлечь его, стараясь не сдавливать, чтобы не выдавить в ранку его содержимое. Есть и другой способ. Сделать петлю из нитки, накинуть ее на клеща, затянуть, соединить концы нити и покручивая плавно тянуть до исхода. Если оторвалась головка клеща, надо обработать это место спиртом (водкой, одеколоном), а затем удалить головку стерильной иглой, предварительно прокаленной на огне. Тщательно вымыть руки. Пораженное место обработать дезинфицирующими средствами и как можно быстрее обратиться к врачу. Клеща сохранить и передать в лабораторию для анализа на инфицированность.

Болезнь легче предупредить, чем лечить! Поэтому, к посещению леса необходимо готовиться.
Рекомендуется одеваться в закрытую одежду светлого цвета (на светлом фоне легче заметить клеща), надеть головной убор, застегнуть рукава, заправить рубашку в брюки, штанины брюк - в носки. Клещ некоторое время (от получаса до нескольких часов) ползает, выбирая место укуса, поэтому периодически (раз в 1-2 часа) необходимо осматривать свою одежду и снимать обнаруженных клещей.

После возвращения из леса нельзя входить в дом в верхней одежде, не осмотрев предварительно себя и свою одежду с целью своевременного обнаружения и уничтожения клещей. Помните и о лесных цветах, с которыми могут быть занесены клещи, особенно опасны в этом отношении букеты черемухи.

Для лечения и профилактики клещевого энцефалита у взрослых рекомендуется препарат "Йодантипирин". С профилактической целью препарат можно принимать и в период пребывания в местах, связанных с возможным присасыванием клещей, также и после присасывания клеща, в соответствии с инструкцией по применению, по назначению врача.

	Поражение ядом насекомых (укусы ос, шмелей, шершней, пчел)
Укусы насекомых могут быть единичными или множественными. В отдельных случаях, при наличии повышенной чувствительности к яду (аллергии) укус даже одного насекомого может вызвать бурную реакцию организма (анафилактический шок) - вплоть до смертельного исхода. Наиболее опасны укусы в области лица - особенно губ, языка.

При одиночном поражении на месте укуса возникают боль, жжение. Быстро появляются покраснение кожи, местное повышение температуры, отек.

При множественных укусах: головокружение, сильная слабость, озноб, головная боль, тошнота, рвота, повышенная температура тела.

При повышенной чувствительности к яду: крапивница по всему телу, сердцебиение, боли в пояснице, в суставах. Судороги. Потеря сознания. Нарушение дыхания, сердечной деятельности. Развитие терминальных состояний - клиническая смерть.

Первая медицинская помощь:
1. Осторожно удалить жало лезвием безопасной бритвы или пинцетом. Место укуса смочить спиртом или водкой, одеколоном.

2. Дать таблетку димедрола, аспирина, анальгина. При тяжелом состоянии или признаках отяжеления: раздробить таблетки, засыпать под язык. Запивать не нужно, под язык на порошок налить 1/2 чайной ложки воды (желательно теплой).

3. Холод (лед и др.) на место укуса.

4. Горячий сладкий чай, кофе. Утеплить пострадавшего.

5. При сердцебиениях дать 1 таблетку валидола под язык (можно повторить) или нитроглицерина.

При терминальных состояниях - оказание первой реанимационной помощи.

Следует проявлять осторожность вблизи мест возможного обитания ядовитых насекомых (дупл, скал, расщелин, нор, комков сухой травы). Не делать резких движений при приближении насекомого. Нельзя устраиваться на отдых, лежать в незнакомых, непроверенных местах. Постоянно следите за детьми!

	Укус змеи
В месте укуса видны две маленькие кровавые точки (следы зубов). После укуса сразу же появляется резкая жгучая боль, краснота, кровоподтек. Быстро развивается припухлость и по ходу лимфатических сосудов вскоре появляются красные полосы. Почти одновременно с этим развиваются общие симптомы отравления: сухость во рту, жажда, сонливость, слабость, головокружение, тошнота, возможны судороги.

Необходимо немедленно удалить яд из раны: рассечь кожу в месте укуса до появления крови и поставить кровоотсосную банку (принцип медицинской банки). Можно в этих целях использовать стаканчик или рюмку. В крайнем случае выдавливать яд пальцами. После этого смазать рану йодом или срезать. Пострадавшему нужно по возможности принять обильное питье, ограничить подвижность и как можно быстрее попасть в лечебное учреждение.

Ни в коем случае не выполнять два действия: отсасывать яд ртом и не накладывать жгут, так как царапины или больные зубы могут быть входом яда в организм, а жгут не препятствует движению яда, но способствует омертвлению тканей конечности.

Меры предосторожности при сборах в лес: надеть резиновые сапоги, брюки, не плотно облегающие ноги, взять палку - трость для разведения стеблей травы, кустарника, ворошения листьев.

	Отравление
Все мы при отправлении на отдых, рыбалку или охоту в лес, к реке или озеру берем с собой какие-либо продукты питания. Они должны быть гарантированно качественными.

При употреблении в пищу недоброкачественных продуктов животного происхождения (мясо, рыба, колбасные изделия, мясные и рыбные консервы) возникает пищевое отравление - пищевая токсикоинфекция. Заболевание вызывают находящиеся в продуктах микробы и продукты их жизнедеятельности - токсины. Заражение продуктов происходит в процессе неправильного хранения или приготовления пищи. Первые симптомы заболевания появляются через 2-4 часа после приема в пищу недоброкачественных продуктов и обычно начинается внезапно: остро возникает общее недомогание, тошнота, рвота, боли в животе, частый жидкий стул. Снижается артериальное давление, учащается и ослабевает пульс. Появляется бледность и высокая температура. И если в это время больного оставить без помощи, то катастрофически развивается сердечно-сосудистая недостаточность, возникают судорожные сокращения мышц и может наступить смерть.

Первая помощь заключается в немедленном промывании желудка водой путем обильного питья и вызывания искусственной рвоты. Запрещается прием какой-либо пищи. Дальнейшее лечение должно производиться в медицинском учреждении.

Отравление грибами может произойти при употреблении в пищу ядовитых грибов (красный или серый мухомор, ложный опенок, бледная поганка, ложный шампиньон и другие). Наиболее опасной является бледная поганка, которая может быть желтого, зеленого или белого цвета. Две последние разновидности особенно опасны.

Первые признаки отравления заметны уже через несколько часов. На фоне быстро нарастающей слабости появляется слюнотечение, тошнота, многократная мучительная рвота, сильные боли в животе, головная боль, головокружение. Вскоре возникают симптомы поражения нервной системы: расстройство зрения, бред, галлюцинации, двигательное возбуждение, судороги.

Первая помощь при отравлении грибами, нередко играет решающую роль в спасении больного. Необходимо немедленно начать промывание желудка водой, слабым раствором перманганата калия. Полезно в раствор добавить адсорбент: активированный уголь, карболен. Больного следует скорее доставить в лечебное учреждение, где ему будет оказана врачебная помощь.


	БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ

	Меры по обеспечению безопасности населения на пляжах и в других местах массового отдыха людей на водных объектах
Запрещается:
· купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждениями и запрещающими надписями;

· купаться в необорудованных, незнакомых местах;

· заплывать за буйки, обозначающие отведенные для купания участки акватории водного объекта;

· подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавательным средствам;

· прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей;

· загрязнять и засорять водные объекты и берега;

· распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного опьянения;

· приходить с собаками и другими животными;

· оставлять мусор на берегу, в гардеробах и раздевалках;

· играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать в воде неприемлемые на водных объектах действия, связанные с нырянием и захватом купающихся;

· подавать сигналы ложной тревоги;

· плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах.

Обучение плаванию должно проводиться в специально отведенных местах.

При обучении плаванию ответственность за безопасность несет преподаватель (инструктор, тренер, воспитатель), проводящий обучение или тренировки.

При групповом обучении плаванию группы не должны превышать 10 человек. За группой должны наблюдать опытный спасатель и медицинский работник.

Каждый гражданин обязан оказать посильную помощь терпящему бедствие на водном объекте.

Работниками спасательных подразделений на пляжах и других местах массового отдыха на водных объектах должна систематически проводиться разъяснительная работа по предупреждению несчастных случаев на водных объектах с использованием радио, трансляционных установок, стендов, фотовитрин с профилактическим материалом.



	Меры обеспечения безопасности детей на водных объектах
Безопасность детей на водных объектах обеспечивается правильным выбором и оборудованием места купания, систематической разъяснительной работой с детьми о правилах поведения на водных объектах и соблюдением мер предосторожности.

Взрослые обязаны не допускать купания детей в неустановленных местах, а также не допускать использования детьми плавательных средств, не предназначенных для купания.

В лагерях отдыха детей и стационарных учреждениях отдыха и оздоровления детей (далее - лагерь отдыха), расположенных у водных объектов, участок для купания детей должен выбираться у пологого песчаного берега.

Дно участка акватории водного объекта, отведенного для купания, должно иметь постепенный уклон до глубины 2 метров, без ям, уступов, быть свободно от водных растений, коряг, камней, стекла и других предметов.

Перед открытием купального сезона в лагере отдыха дно акватории водного объекта, отведенного для купания, должно быть обследовано водолазами и очищено от опасных предметов.

Организатор детского пляжа назначает:

· ответственного за организацию безопасного купания детей, подготовку документов и выполнение мероприятий для технического освидетельствования пляжа и получение санитарно-эпидемиологического заключения, проводимые ежегодно перед началом купального сезона;

· медицинского работника, ответственного за ежедневное проведение осмотра санитарного состояния береговой полосы детского пляжа и замера температуры воды с отметкой результатов осмотра.

На пляжах лагеря отдыха оборудуются участки для обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста глубиной не более 0,7 метра, для детей старшего возраста - глубиной не более 1,3 метра. Участки ограждаются забором или обносятся линией поплавков, закрепленных на тросах. В местах глубиной до 2 метров разрешается купаться детям в возрасте от 12 лет и более и только умеющим плавать. Эти места ограждаются буйками, расположенными на расстоянии 5 - 10 метров один от другого.

Размещение, устройство, содержание и организация режима работы пляжей в лагерях отдыха осуществляется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

На расстоянии трех метров от уреза воды через каждые 25 метров устанавливаются стойки и вывешиваются на них спасательные круги и веревки из полипропилена длиной 30 метров с петлей, оснащенные двумя поплавками.

Во время купания детей на территории пляжа оборудуется медицинский пункт, устанавливаются навесы для защиты от солнца.

Купание детей разрешается только группами не более 10 человек. Продолжительность купания (общего и разового) и его периодичность определяется медицинским работником в зависимости от возраста детей, температуры воды и воздуха.

Ответственность за безопасность детей во время купания и методическое руководство возлагается на инструктора по плаванию. Эксплуатация пляжей лагерей отдыха без наличия в их штатах инструкторов по плаванию запрещается.

Купание детей, не умеющих плавать, проводится отдельно от детей, умеющих плавать.

Перед началом купания детей проводится подготовка пляжа:

· границы участка, отведенного для купания отряда (группы), обозначаются вдоль береговой линии флажками;

· на щитах развешиваются спасательные круги, веревки из полипропилена длиной 30 метров с петлей, оснащенные двумя поплавками, и другой спасательный инвентарь;

· медицинский работник ежедневно проводит осмотр санитарного состояния береговой полосы детского пляжа и замер температуры воды с отметкой результатов осмотра;

· спасательная лодка со спасателем выходит на внешнюю сторону границы участка акватории водного объекта, отведенного для купания, и удерживается в двух метрах от нее;

· по окончании подготовки пляжа дети группами выводятся на свои участки купания, инструктируются по правилам поведения на водном объекте, выстраиваются в линейку и складывают перед собой одежду.

За купающимися детьми должно вестись непрерывное наблюдение ответственными за организацию безопасного купания детей и медицинскими работниками.

Во время купания детей запрещается:
· купание и нахождение на участке купания детей посторонних лиц;

· катание на лодках, катерах и гидроциклах;

· проведение спортивных мероприятий;

· купающимся детям нырять с перил, мостков, заплывать за ограждения, установленные в соответствии с пунктом 37 настоящих Правил.

Для проведения уроков по плаванию ограждается и оборудуется на берегу площадка, примыкающая к водному объекту.

На площадке должны быть:

· плавательные доски по числу детей;

· резиновые круги по числу детей;

· 2 - 3 шеста, применяемые для поддержки не умеющих плавать, плавательные поддерживающие пояса;

· 3 - 4 ватерпольных мяча;

· 2 - 3 электромегафона;

· доска расписания занятий с учебными плакатами по методике обучения и технике плавания.

Для купания детей во время походов, прогулок, экскурсий выбирается неглубокое место с пологим и чистым от свай, коряг, острых камней, водорослей и ила дном. Обследование места купания проводится взрослыми, умеющими хорошо плавать и нырять. Купание детей проводится под контролем взрослых.


